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De l’influence de la géographie sur la répartition des 

hommes et les dynamiques d’urbanisation 
 

La région Provence-Alpes-Côte d’Azur se distingue par la diversité et la spécificité de sa 

géographie. Son relief fragmenté et contraint influence grandement la distribution humaine et 

notamment la localisation des grandes agglomérations, mais aussi des infrastructures, des 

équipements et des voies de communication.   

 

Cette géographie « contrainte » est marquée par une succession de grands massifs orientés Est-

ouest (Ste-victoire, Ste Baume, Luberon Maures, Estérel…) qui font figure de barrières naturelles 

entre lesquelles se développent des cuvettes (plaines et vallées) aux terres à haute valeur 

agronomique, mais qui accueillent aussi l’essentiel des activités humaines. L’espace utile est donc 

particulièrement restreint et entraîne d’importants conflits d’usages. Les phénomènes de 

concurrence sont particulièrement marqués entre vocations agricoles et dans une moindre mesure 

« naturelles » (forêts) et activités humaines.  

 

Cette géographie particulière conditionne aussi grandement son développement. Depuis p lusieurs 

décennies, on assiste à une diffusion linéaire de l’urbanisation le long des vallées et des plaines 

ou des grands axes routiers et autoroutiers. Outre l’éparpillement résidentiel, le développement 

des zones d’activités et surtout des grandes zones commerciales remettent en cause la pérennité 

d’une activité agricole de plus en plus menacée (Cf. Plaine des Milles, plaine de Brignoles, vallée 

de la Vésubie...). L’agriculture semble donc connaître les plus fortes pressions. Cela est d’autant 

plus vrai que les grands ensembles naturels à vocation touristique sont relativement bien protégés 

(grand site / parc national / régional / ZNIEFF …). 

 

Au plan purement résidentiel, la diffusion de l’urbanisation en « tâche d’huile » est une 

particularité de cette région méditerranéenne où la tradition de l’habitat dispersé est ancienne. 

Récemment, l’arrière-pays littoral (ou Basse Provence), qui correspond à une zone fortement 

boisée, a connu une dynamique d’urbanisation très forte qui s’explique notamment par la 

saturation de la zone littorale et par un report de la pression dans l’arrière-pays littoral.                                                                                                                                                              

 

L’ensemble de ces phénomènes participent de la constitution d’un système polycentrique en 

« archipels métropolisés » au sein desquels se jouxtent des centralités urbaines historiques, des 

zones d’activités spécialisées (bureaux, commerce…), des espaces naturels et des zones 

résidentielles présentant souvent de faibles densités. 

 

La géographie physique explique donc une grande partie du développement périurbain régional.  

 

Plusieurs grandes entités « géomorphologiques » structurent l’espace :  

 

 La vallée du Rhône. Le relief y est peu prononcé et à l’exception de la Camargue, la 

présence de l’Homme marque les paysages – densité élevée. 

 

 Le littoral s’étend sur environ 900 Km et est essentiellement rocheux (exception faite de la 

Camargue). Les paysages présentent un caractère spectaculaire par endroits du fait du fort 

relief. La densité de population est la plus forte de la région et elle est encore plus 

accentuée en période estivale (forte fréquentation touristique). L’urbanisation de la bande 

littorale prédomine. 
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 L’arrière-pays littoral (Basse Provence) correspond à une zone fortement boisée (forêts de 

feuillus, chênes vert, chêne blanc, garrigues…). 

 

 La Haute Provence (ou moyen pays) présente un relief significatif avec une couverture 

forestière dominante  et la présence de surfaces agricoles. La densité de population reste 

modérée, et est concentrée le long de la vallée de la Durance, qui constitue le principal 

axe de communication.  

 

 La zone alpine se caractérise par un fort relief et correspond aux forêts de résineux et aux 

alpages. La densité de population est faible et l’économie est orientée vers le tourisme de 

montagne et le pastoralisme. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6     ELEMENTS DE LECTURE MORPHOLOGIQUE - DYNAMIQUES PERIURBAINES / ACTION P4 - DECEMBRE 2017  
 

 

 

 

 

 

 

 

ANNEXES 

Ces cartes peuvent être intégrées, au format « calque », au sein d’un atlas cartographique 

du périurbain en Région, composé de l’ensemble des productions de l’action.  
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